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GLOSSAIRE
• SASB : Structure d'Appui Scolaire de Briançon 
(Lycée d'Al,tude et Collège Vauban)
• SASE : Structure d'Appui Scolaire d'Embrun 

(Lycée Professionnel Alpes Durance)
• CNE : Centre Na:onal d'Entraînement
• CIE : Centre Inter régional d'Entraînement
• CTS : Conseillère/Conseiller technique et spor:f 
• ER : Equipes régionales
• SHN : Sport de Haut Niveau
• HN : Haut niveau
• AA : Année d’âge
• CSA : Commission Ski Alpin
• CSN : Commission Ski Nordique
• CS : Commission Snowboard
• TAD : Travail à distance
• EAD : Evalua:on à distance



CHAPITRE 1

STRUCTURATION DES COMMISSIONS



1. L’équipe dirigeante du CSAP (jusqu’au 14 mai 2022)

ORGANIGRAMME
2021 -2022

Président : Jean-Paul Carlhian
Vice-président : David Christ
Vice-présidente : Laurence Fine

La commission Ski Alpin
• Présidente : Nicole Rizzitelli
• Responsable du projet sportif alpin : Jean-Louis Dyen

La commission Nordique
• Présidente : Laurence Fine
• CTS nordique : Mathieu Fort

La commission Snowboard
• Président : Jean-Paul Carlhian
• Avec la collaboration de Bernard Escallier



2. L’équipe technique du CSAP

Les alpins
• 1 préparateur physique des ER alpines U16-U18/21 et des U16 alpins de la SASB : François Briot 
• 4 entraîneurs de ski alpin des ER U18-21 : Philippe Testou et Lilian Pilloy (ER DAMES), Benoit 

Delorenzo et Thomas Jeandel (ER HOMMES) 
• Coordina:on spor:ve alpine de la SASB et entraîneur ER U16 alpine : Quen:n Brémond 

Les fondeurs
• 1 CTS et entraineur de ski de fond : Mathieu Fort 
• 3 entraîneurs de ski de fond : Bas:en Trilles, Jean Tiberghien, Guillaume Humbert

Les snowboardeurs
• 1 préparateur physique (automne/printemps) : Théo Navajas
• 1 entraîneur de snowboard : Tony Ramoin

ORGANIGRAMME
2021-2022



4. Composition des Equipes Régionales alpines 2021-2022

Equipe régionale Dames U18-21
Nb Nom Prénom Sélection Club Statut* SAS 
1 TRIPODI Stessy 1 année CSSC Espoir STAPS  
2 CHARBONNIER Emy ECC CN CNE
3 AUBERT Mana 1 année SCOCE CN CNE
4 HEILMANN Enola 1 année SCOCE NC SASB
5 CORBON Cindy 1 année GSSB NC SASB
6 ROCHAS Luna 1 année CCOPL NC STAPS  

Equipe régionale Hommes U18-21
Nb Nom Prénom Sélection Club Statut* SAS 
1 MICHEL Gabin VAL D'ALLOS NC SASB
2 BERCOT Elie 1 année CS RISOUL NC SASB
3 ARNAUD Mathieu Reprise CSSC NC SASB
4 MATTIO Célian GSSB NC SASB
5 CABRAS Ethan CSSC NC SASB
6 HAUPERT Tom 1 année CSSC NC SASE

Equipe régionale U16
Nb Nom Prénom Sélection Club Statut* SAS 
1 DESSIMOND Léonard 1 année CSHB Espoir SASB
2 FAURE-BRAC Capucine 1 année SCOCE Espoir SASB
3 CAIRE Alice 1 année GSSB Espoir SASB



6. Composition des Equipes Régionales nordique 2021-2022 (voir le bilan 
nordique)



7. Objectifs des ER
ALPIN
1- Découverte du circuit FIS Promo,on, baisser les points FIS 
2- Forma,on sur le circuit FIS, progression dans la hiérarchie
mondiale 
3- Par,ciper aux Coupes d’Europe, TOP30 en Coupes d’Europe, 
sélec,on en Equipe de France, par,cipa,on à des stages 
d’entrainement FFS et autres Comités.

FOND
1- Se former et se préparer à la haute 
compé,,on
2- S’aguerrir et progresser 
3- Performer 



8. Circuits de compétitions

Alpin
U14
• 3 compé,,ons na,onales des Benj
• 7 compé,,ons régionales
• 6 journées de détec,on régionale
U16 : voir bilan CSA

U18-21 Dames : voir bilan CSA

U18-21 Hommes : voir bilan CSA

Fond : voir le bilan Commission Nordique



CHAPITRE 2
BILAN CSA (CF. PDF BILAN CSA)



1. Les meilleurs résultats par catégories
U14:
v 1 victoire en géant de Charline Pélissier
v 1 podium en géant de Leilou Brissot
v 4ème en SG Lou Hermitte
v 5ème en SG JohanMotte

U16:
v Nathan Beauvallet : 2 Top 10 en GS au EO 

(SélecHon à l’OPA cup)

v Léon Wallet : 1 Top 5 au EO
v Alice Caire : 2 Top 10 au EO
v Stella Marreau 2 Top 10 au EO
v Lorys Tempas et Damien Fink : 1 Top 10 au EO en 

SG

v Natan Ruiz : 3 Top 10 au EO

OPA (compé00on interna0onale)
Victoire en slalom de Nash Huot-Marchand 
SélecHon de Nathan Beauvallet (19ème)

U21
Championnat du Monde Junior
Participation de 2 athlètes (Chiara Pogneaux 2002 et Charles Gamel-
Seigneur 2002)
5ème en DH  Charles Gamel-Seigneur



2. Les meilleurs résultats

U18-21 Dames

Stessy Tripodi : 2 podiums en SL dont une 1ère place, 40ème en CE DH
Cindy Corbon : 2 podium en Sl FIS
Luna Rochas : 2 podium en SG FIS
Enola Heilmann : 1 victoire FIS GS, 5ème place en DH
Emy Charbonnier : 18 podiums U18,  3ème GS Cht de France U18, 5ème Classement U18
Mana Aubert : 5ème et 6ème en FIS en SL dans l'année d'âge, 18ème et 14ème AA au classement U18 SCNT, 
Louane Duvivier : 5 podiums U18, 11ème et 7ème dans l'année d'âge au classement U18 SCNT 



3. Les chiffres ER U18-21 2021-2022
PREPARATION DE MAI A NOVEMBRE 2021

• Nombre de stages: 22

• Nombre de journées de stage: 120

• Nombre de stages sur le territoire du CSAP (La Grave): 2

• Nombre de stages en France : 9

• Nombre de stages en Europe: 13

• Coût de préparation : 77668 €

PERIODE DE COMPETITIONS DE NOVEMBRE 2021 A AVRIL 2022

• Nombre de lieux de stages en compétitions différents : 44

• Nombre de journées de ski (stages et compétitions) : 150

• Nombre de compétitons moyen, de novembre à avril : 76

• Coût journalier : 313 €

• Coût de la période de compétition : 47 098 €



4. Les chiffres ER U16 2021-2022

PREPARATION DE MAI A NOVEMBRE 2021

• Nombre de stages: 5

• Nombre de journées de stage: 35

• Nombre de stages sur le territoire du CSAP (La Grave): 12

• Nombre de stages en France : 3

• Nombre de stages en Europe: 2

• Coût de préparaHon : 17 612 €

PERIODE DE COMPETITIONS DE NOVEMBRE 2021 A
AVRIL 2022

• Nombre de journées de ski (stages et compéHHons) : 30

• Nombre de compéHtons moyen, de novembre à avril : 6

• Coût journalier : 200 €

• Coût de la période de compéHHon : 1266 €


